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A FIZIKAI FELKESZITES ELMELETE

Napjainkban lezajlott tarsadalmi-gazdasagi valtozasok hatasara a nemzeti hadsereg
szerepe, feladatrendszere ¢és a vele szemben tamasztott kovetelmények gyokeresen
atalakultak. Ezek a valtozasok a katonai élet minden teriiletén az eddigi elképzelések,
elméletek ¢s gyakorlati tevékenység ujra gondolasat kovetelik az MH vezet6itdl és a
hadtudomany teriiletén dolgozdé szakemberektdl. Jelentés 16kést adott ehhez hazank
csatlakozasa a NATO szervezetéhez, amely kiemelt kdvetelményeket timaszt nemcsak a MH
személyi allomanyanak gondolkoddsmoddbeli atallasdhoz, hanem a fizikai felkészités
rendszerével szemben is. Fontos, e kiképzési dg korszerli hadviselésben bird elsddleges
jelent6ségének elismerése a magas szintli harckészség biztositasanak alapvetd feltételeként.

A fizikai felkészitésnek, mint alapvetd kiképzési dgnak a jelentdségét a deklaracid szintjén
elismerik, de a képzési cél elérésének modjaiban a szakemberek kozott is létezik
nézetkiilonbség. A kiadott szabdlyozok csak e képesség szlik szegmensét fedik le, holott a
hadseregben zajlo fizikai felkészités rendszere nem helyettesithetd be teljesen a polgari
testnevelés elméletével, hiszen az kiilonallo részteriiletként kezeli a ,,katonai testnevelést”'. A
human erdforrassal kapcsolatos szakirodalomi forrasok e kérdést masodlagosan, érintdleg
kezelik. Figyelemre méltd tény, hogy az ergondmia tudomany, bar alapvetden targyaval
szorosan Osszefligg, a fizikai képességek problematikédjanak igen csekély figyelmet szentel. A
katonai ergonomia, amely specidlisan a katonai tevékenység ezzel Osszefiiggd kérdéseivel
foglalkozna, nem is létezik.

A fizikai felkészitésnek az egyik leglényegesebb vonésa a specidlis irdnyultsdg, amelynek
lényege az, hogy a katonak sokoldalu altalanos fizikai felkésziiltségére épitve formalodnak és
tokéletesednek a legfontosabb katonai, katonai-alkalmazott készségek és képességek, testi-
fizikai, pszichikai és mas, a tevékenység eredményessége szempontjabdl nélkiilozhetetlen
specialis képességek. Viszont a kiilonb6zd haderénemek, fegyvernemek vagy szakcsapatok
személyi allomanyanak a harci-gyakorld €s kiilondsen a harci tevékenységének tartalma,
jellege és koriilményei lényegesen vagy egy sor esetben teljesen kiilonboznek egymastol.
Ebbol  kovetkezik, hogy a kiillonboz6 katonai ,,szakmak™ képviseldinek fizikai
felkésziiltségével szembeni kdvetelmények nem azonosak. A kiképzési rendszer e rendkiviil
fontos, alapveté 4ganak teljes reformja szempontjabdl rendkiviil fontos a fizikai
felkésziiltséggel szembeni kovetelmények pontos meghatidrozasa, amely alapvetd feladata a
fizikai felkészités kérdéseivel foglalkoz6 hazai tudomanyos kutatdsoknak ¢€s jelentOs
mértékben foglalkoztatjdk a magyar ¢és kiilfoldi kutatokat. Fontos, hogy a fogalom
elemzésekor rendszerelméleti megkozelitésbol, ezen beliill is a funkcionalis rendszerek
altalanos elméletébdl kiindulva vizsgéljuk az adott problémat. A rendszerelméletbdl eredd
megkozelitési mod lehetévé teszi annak a kozds integrald tulajdonsdgnak a felkutatasat,
amelyre a rendszer egésze épiil, amely kozponti alkotorészeként, rendszerszervezd faktorként
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a fizikai felkészités céljat, a katonak harcképességét biztositd fizikai felkésziiltséget kell
tudomanyosan megalapozottan meghatarozni.

A legnagyobb problémat az eddigi kutatdsokban az okozta, hogy hidnyzik egy altalanosan
elfogadott mérési kritérium, amelynek eredményeképpen a fizikai felkészités gyakorlataban a
fizikai felkésziiltséggel szembeni kovetelmények megtestesitdi csak a katonak kiképzettségi
szintjét teszteld testnevelési normak. Olyanok, amelyeket a jelenleg hatalyos testnevelési
normakdvetelmények tadmasztanak ald, holott a fizikai felkésziiltség szélesebb tartalommal
biré fogalom, mint az annak csak egy alkotorészét jelentd kiképzettségi szint, amely a testi-
fizikai fejlettséggel, funkcionalis (edzettségi) allapottal és a szervezetnek a harctevékenység
karos hatdsaival szembeni ellenalld képességnek fejlettségi szintjével alkotja azt. A hazai
hadtudomanyi szakirodalombdl teljesen hidnyzik a fizikai felkészités elmélete egységes
fogalomrendszere és terminologidja. Megallapitasomat bizonyithatja az a tény, hogy a fizikai
felkészitést fo kiképzési agként deklardljuk. Ennek ellenére az 1995-ben a Magyar
Hadtudomanyi Tarsasag altal kiadott ,,Hadtudomanyi Lexikon” egyetlen, a szakteriilettel
kozvetleniil kapcsolatos szocikket sem tartalmaz. [2]

A CSAPATOK FIZIKAI FELKESZiTESENEK EL’MELETE’ ES
SZERVEZESE, MINT TUDOMANYOS ES OKTATASI ELMELET

A csapatok fizikai felkészitésének elmélete és szervezése targya,
alapfogalmai és tartalma

A csapatok fizikai felkészitésének elmélete és szervezése, mint minden tudomanyag
¢s tantargy meghatarozott alapfogalom készlettel, tartalommal és kutatasi targgyal bir.

A fizikai felkészités elméletének és szervezésének alapfogalmai

A fizikai felkészités elméletének és szervezésének alapfogalmai:

> Munkavégzé képesség;
> fizikai allapot;

> fizikai fejlesztés;

> fizikai felkészités.

Munkavégzo képesség - a katonak optimalis kiképzettségi szintje, amely lehetévé
teszi szamukra a fegyvernemre jellemzd harctevékenység végzését. Itt specialis katonai-
szakmai fogalomként alkalmazom a katondk professzionalis tevékenységét mindsitd
mérhetd paraméterként.

Fizikai allapot — a jellemzOk olyan 0sszessége, melyek a katondk testi-fizikai fejlettségét, a
szervezetlik funkciondlis allapotat és a fizikai felkésziiltségiiket jellemzik.

A testi-fizikai fejlettséget jellemzik: az emberi test antropometriai (morfologiai)
sajatossagai. Alapvetd jellemzOi a testmagassag, testsuly, mellkas keriilet, csont ¢és
izomrendszer fejlettsége, a test és testrészek aranyossaga.

A szervezet funkciondlis allapotat a belsé szervek funkcionalis miikodésének mindsége, e
szerveknek ellenalld képessége a katonai tevékenység karos faktorainak hatasaival szemben



¢s az egészségi allapot jellemzik. A szervezet azon képességeit, amelyek segitségével
védettebbé valik a katonai tevékenység karos hatdsaival szemben — specialis
képességeknek nevezziik. Ezek alapvetd csoportjahoz tartoznak:

* A lengések hatasaival szembeni tliréképesség (a szervezet olyan képessége,
amellyel képes elviselni hosszi idOn keresztiil a specialis tevékenység végrehajtasa soran
fellépd gyorsuldsok okozta hatdsokat: pl. repiilés, hajozas, gyalogsagi harcjarmiiveken
végrehajtott menetek.);

A repiilés kozbeni gyorsuldsok eredményeképpen jelentkezd tulterhelésekkel
szembeni alloképesség (a pilota szervezetének olyan képessége, amellyel képes a
szervezetére hatd gyorsuldsok inercidlis er6hat4sainak ellenallni);

» Hypoxia tiréképesség (a katondk képessége, amellyel az oxigénhianyos
kornyezetben is képesek a munkavégzésre).

A fizikai felkésziiltség a kondiciondlis képességek fejlettségi szintjével és a
mozgaskészségek kialakulasi szintjével jellemezhetd.

Kondicionalis képességek — a szervet azon tulajdonsdgai, melyek a katona szdmara a
mozgas végrehajtasat biztositjak.

Mozgaskészségek — az automatizmus szintjéig begyakorolt gyakorlati tevékenység, melyet
a kijelolt célnak megfelelon hajtanak végre. Ezek lehetnek:

> Altalanosak (még a katonai szolgalat elStt elsajatitott készségek pl.: jaras,
futas, maszas, kaszas, Gszas, dobas stb.);

- katonai-alkalmazott jelleglieck (alapvetdk: sielés, menetek, akadalyok
lekiizdése, katonai-alkalmazott iszastechnikak, kézitusa-katonai 6nvédelem).

Fizikai fejlesztés — a katonak fizikai allapotanak javitdsara iranyul6 folyamat, valamint az
ehhez kapcsolhatd ismeretek, jartassagok, sziikségletek kialakitdsa a testgyakorlatok
rendszeres végrehajtasaval. A testgyakorlatok végrehajtasa soran a fizikai allapot javulasa
szoros kapcsolatban megy végbe a harcképesség mas jellemzdinek fejlodésével.

Fizikai felkészités — a katondk fizikai allapotinak fejlesztése katonai-szakmai
tevekenységiik figyelembevételével. A fizikai felkészités fogalmanak alkalmazasa alahvzza a
katonak fizikai fejlesztésének alkalmazott (specializalt) iranyat. A katondk fizikai felkészitése
mellett alkalmazzdk még az lirhajosok, buvarok és mas szakemberek fizikai felkészitésének
fogalmat is, akiknek a szakmai tevékenységét a bonyolult feltételek jellemzik.

A FIZIKAI FELKESZITES ELMELET VIZSGALATI TARGYA

Valamely tudomany vizsgalati tdrgya — azok az objektiv jelenségek, azok kapcsolatai és
hatasai, amelyek megkiilonboztetik az egyik ismeretteriileteket a masiktol és a
tudomanyagnak mindségi sajatossagat adjak.



A csapatok fizikai felkészitésének folyamatdban meghatdrozo jelentdségiieck azok a
viszonyok ¢és kapcsolatok, amelyek az alabbi jellemzdék kozott vizsgdlhatok:

1. a korszerii harcnak a személyi allomany fizikai allapotdval szembeni
allanddan valtoz6 objektiv kovetelményei €s az ujonc allomany tényleges fizikai
alkalmassaga,

2. a dontéshozd ¢és felelés személyek tevékenysége a katondk fizikai
fejlesztésének iranyitasi folyamatdban és a személyi allomany fizikai
fejlesztésének tényleges feltételei (1. abra).
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A fizikai fejlesztés végrehajtasanak
meglévo feltételei a kiképzésben

1. dbra Alapvet6 kapcsolatok és viszonyok, amelyeket a fizikai felkészités elmélete
vizsgal

A csapatok fizikai felkészitésének elmélete arra szolgdl, hogy elméleti-tudoményos
magyarazatat és értelmezését adja ezeknek, a kolcsonviszonyoknak és kapcsolatoknak,
valamint , hogy feltarja a I1étezd torvényszerliségeket ¢és magyarazatat adja ezek
alkalmazhatésaganak modjairdl a fizikai felkészités folyamataban.

Kovetkezésképpen a csapatok fizikai felkészitésének elméletének targya a katondk fizikai
fejlesztési folyamatanak és e folyamat iranyitasanak torvényszeriiségei.



A FIZIKAI FELKESZITES ELMELETENEK TARTALMA

Az elmélet tartalmat alkoto alapvetd kérdések az alabbiak:

> A fizikai felkészités helye és jelentdsége a csapatok harci-kiképzési
rendszerében;

Y

A fizikai felkészités hatdsa a csapatok harcképességére;

= A fizikai felkészités rendszerének strukturalis-funkcionalis felépitése;
» Faktorok, melyek hatédssal vannak a fizikai felkészités rendszerére;
> A fizikai felkészités célja, feladatai, elvei, eszkdzei formai és modszerei;

# a szaktisztek szakmai munkdjanak alapjai.

A fizikai felkészultséggel szembeni kdvetelmények, mint a felkészités
rendszeralkoto faktorai

Az egyik leglényegesebb vonasa a hadseregben folyd fizikai felkészitésnek a specialis
iranyultsag, amelynek 1ényege az, hogy a katonak sokoldalu altalanos fizikai felkésziiltségére
épitve formalodnak ¢és tokéletesednek a legfontosabb katonai, katonai-alkalmazott készségek,
testi-pszichikai és mas specialis képességek. Am a kiilonboz6 haderdnemek, fegyvernemek
vagy szakcsapatok személyi allomdnyanak a harci-gyakorld, de kiilonosen a harci
tevékenységének tartalma, jellege és korlilményei 1ényegesen vagy egy sor esetben teljesen
kiilonboznek egymastol. Ebbdl kovetkezik, hogy a kiilonbozé katonai ,,szakmak"
képviseldinek fizikai felkésziiltségéhez tamasztott kdvetelmények nem azonosak. Ily modon a
specialis iranyultsag lenyege abban dll, hogy a fizikai felkészités osszes komponensét
leginkabb hatékony modon haszndljuk fel annak biztositisa céljabol, hogy a katondk
sokoldalu fizikai felkésziiltsége alapjan elsodlegesen fejlessziik a fizikai képességeket,
specialis pszichés tulajdonsagokat és mozgdskészségeket, valamint a szervezet funkciondlis
dllapotat és ellenallo képessegét, amelyek leginkdabb fontosak a harcképesség noveléséhez.

A fentiek alapjan gy gondolom egyértelmli, hogy miért a fizikai felkésziiltséggel
szembeni kovetelmények érdekelték és érdeklik kiemelten a hadsereg fizikai felkészitésével
foglalkoz6 kutatokat, szakembereket.

Erre a kérdésre akkor kaphatunk vélaszt, ha a fizikai felkészités fogalmat rendszerelméleti
megkozelitésbol, és ezen belill a funkciondlis rendszerek altalanos elméletébdl kiindulva
vizsgaljuk. Ismert, hogy a rendszerelméleti megkozelitési mod lehetdvé teszi annak a kozds,
integral6 tulajdonsagnak, annak az alapnak a megtalalasat, melyre a rendszer egész ,,épiilete”
felemelkedik. Ha funkcionalis rendszerrdl vagy tevékenységrdl van szd, akkor rendszeralkoto
faktorként a tevékenység konkrét eredménye 1ép fel. A hadseregben zajlé fizikai kiképzés
feltétleniil olyan tevékenység, mely szerkezete alapjan bonyolult funkciondalis rendszerként
hatarozhaté meg. [3]
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tudatosan bevont komponensek komplexét lehet nevezni, melyeknél a kolcsOnhatas ¢€s



kolesonviszony a cél elérésére iranyul” - a kutatok meghatiroztdk a fizikai felkészités
komponenseit.

E rendszer kozponti alkotorészeként, rendszer szervezd tényezdjeként a "hasznos
eredményt" masképp kifejezve a fizikai felkészités céljat, vagyis a katonak harcképességét
biztositdé fizikai felkésziiltséget kell meghatdrozni. A harctevékenységnek a fizikai
felkésziiltséggel szemben tamasztott objektiv kdvetelményei alapjdn meghatarozott cél és
feladatok azonosak a fizikai kiképzés kivant, "hasznos eredményével". [4]

Az eredménynek, mint rendszer szervezd faktornak a bekapcsoldsa lehetévé teszi a
funkcionalis rendszerelméletre tamaszkodva a rendszer formalddasanak kiilonbozd allomasait
tiikr6z6 kérdések megfogalmazasat:

1. Milyen eredményt kell elérni?

2. Milyen hataridére kell az eredményt teljesiteni?

3. Milyen mechanizmus segitségével kell kialakitani az eredményt?

4. Hogyan gy6z6dnek meg a kiképzési ag kutatoi a kapott eredmény értékérol?
Ezekre, a kérdésekre roviden igy lehet valaszolni:

1. Minden katondnak el kell sajatitania a kiképzési program altal meghatarozott
mozgasanyagot, és felkésziilté kell valnia, a normagyakorlatok végrehajtasara.

2. Az eldirt normakat a szolgélat els6 éve folyaman kell értékelhetd szinten teljesiteniiik.

3. A kiképzési feladatokat a fizikai kiképzés céljanak megvaldsitasi folyamataban, 3
komponens Osszhatdsa 1tjan érhetjiik: el: a tartalom, modszerek ¢és az iranyitéas
kolcsonhatasaval, melyek az ember fizikai fejlédését meghatarozé alkotorészek és a folyamat
iranyitasanak egységét adjak.

4. A rendszer a kapott eredmények értékérdl a fizikai kiképzés alatt elért eredmények és
a harctevékenységnek a katondk fizikai felkésziiltségével szembeni kovetelményeinek
Osszevetésével gy6zodik meg. [5]

Ahhoz, hogy valéban megalkossuk a fizikai kiképzés rendszerét magatol érthet6dd, hogy
az ezekre, a kérdésekre adott valaszok nem elegenddek, mivel a négy felmeriilt kérdés
sziikségessé tenné specialis tudomanyos kutatds megszervezését és a kapott eredmények
elemzését, alkalmazasat a rendszer tovabbi fejlesztése céljabol.

A katonai fizikai felkészités elméleti kutatdsi adatai alapjan lehetdség nyilott arra, hogy
meghatarozzak a fizikai felkésziiltséggel szembeni kovetelményeket ¢s annak egyes
Osszetevoit az ugy nevezett harctevékenységi faktorok meghatirozasa utjan. Végsd soron
ezek a tényezdOk hatarozzak meg a kovetelményeket.

A HARCTEVEKENYSEG FAKTORAI:

= a kapott harcfeladatok végrehajtasa soran alkalmazott mozgasok és fogasok jellege;



= a harctevékenység koriilményei;

= a harctevékenység soran elszenvedett fizikai €s idegi-pszichikai terhelés nagysaga és
jellege;

= alehetséges hadszintér és az egységek diszlokacidjanak foldrajzi koriilményei;

= a harci-gyakorld és harctevékenységnek a katondk fizikai és pszichikai allapotara
gyakorolt hatdsdnak sajatossagai.

Bemutatva, hogy periodikusan feltétleniil sziikséges meghatarozni a fizikai
felkésziiltséggel szembeni objektiv kovetelményeket még egyszer rd szeretnék mutatni
ezeknek a kovetelményeknek az alapveto elvi jelentOségére.

Eloszor - ezek a kovetelmények kdzponti helyet foglalnak el a kiképzés rendszerében,
Osszefogva a rendszer 0sszes alkotorészét egységes egésszeE.(2. abra)

RENDSZERALKOTO TENYEZO
A fizikai felkésziiltséggel szembeni, harctevékenységbil eredd objektiv
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Masodszor - jelenleg a kovetelmények jellegérdl és szintjérdl rendelkezésre allo adatok
nem elégségesek, foleg a fizikai felkésziiltség olyan alkotorészeirdl, mint a szervezet testi-
fizikai fejlettsége, funkciondlis allapota és ellenalldé képessége a harctevékenység karos
hatasaival szemben. Ezeknek, a kovetelményeknek az ismerete nélkiil lehetetlen a fizikai
kiképzés modszereit, eszkozeit és szervezését raciondlisan kialakitani, mely biztositand az
edzettségi allapot pozitiv transzfer hatdsat a katondk harcképességére.

Prognosztizalhat6 és jelentds negativ hatassal bird stresszorok Iehetnek: [6]

folyamatos, hosszantart6 tevékenység (monotonia);
fizikai faradtsag;

szellemi faradtsag;

alvashiany;

zajartalom;

O 2 2

dehidrataltsag;

y

hypoxia;

y

toxikus gdzok és anyagok jelenléte;

= fertdz0 betegségek veszélye;

= extrém homérsékleti hatasok;

= amotivacidban, a fizikai sziikségletek kielégitésének tilzott eldtérbe keriilése;

= tartos teljesitménykényszer.

Barmennyire is hasznos, ha a kiképzés eredményeképpen ezeknek a stresszoroknak a
teljesitoképességre gyakorolt negativ hatasa elenyészé volna, de amennyiben megkdzelitdleg
azonos intenzitassal tovabb tart a munkavégzés, akkor a teljesitmény, az akarati erdfeszités
ellenére is csokkend tendencidju lesz. Ebben a munkavégzési fazisban az elsddleges biologiai,
¢lettani folyamatok uralkodé médon kezdik befolyasolni az egyén munkaintenzitasat. [7]



A KATONAK FIZIKAI FELKESZULTSEGEVEL SZEMBEN
TAMASZTOTT KOVETELMENYEK TANULMANYOZASANAK
ELMELETI ES GYAKORLATI KERDESEI

A fizikai felkészitési rendszer tovabbi fejlesztésének kiindulé pontja a tudoményos
alapokon nyugvo objektiv ismeretanyag a felkésziiltséggel szembeni kovetelmények
jellegérdl és szintjérdl, melyeket a harci-gyakorl6 és kiillondsen a harctevékenység tdmaszt a
katondkkal szemben. Ezeknek az adatoknak az ismerete lehetové teszi azt, hogy a lehetd
legpontosabban alakitsuk ki a fizikai felkészités altalanos és specidlis feladatait a kiilonboz6
haderénemek, fegyvernemek és katonai szakteriiletek részére, a legésszeriibben valasszuk
meg a felkészités eszkdzeit, mddszereit és formait, valamint azt, hogy kidolgozzuk azokat a
gyakorlatokat és meghatarozzuk a normakovetelmények nagysagat, melyek a felkésziiltségi
szint ellendrzését szolgaljak.

Ezek a kovetelmények nem allanddéak, hanem jelent6s mértékben valtozhatnak a
fegyverzet, technika vagy a harctevékenység vezetésében bedllt valtozasok hatasara. A fizikai
felkészités teriiletén zajlo tudomanyos kutatasok egyik legfontosabb feladata ezeknek az 1j,
valtoz6 kovetelmények vizsgalata.

Kutatasi eredmények bizonyitjak, hogy a magas fizikai felkésziiltségi szint jelentdsége a
harcot maximalisan megkdzelitd koriilmények kozott elsdsorban az aldbbiakban nyilvanul
meg:

A katonak képesek:

= gyorsan ¢és hatékonyan végrehajtani azokat a harci fogésokat és tevékenységet, melyek
a harcmezOn valdé mandverezéssel, a harcitechnika irdnyitasaval és kiilonféle fegyverekkel
végrehajtott tiizeléssel kapcsolatosak;

= hosszil ideig meglrizni és gyorsan kiinduld értékére visszadllitani munkavégzd
képességiiket a nagy idébeni kiterjedésti és maximalis terhelésekkel jard tamado tevékenység
soran.

A FIZIKAI FELKESZiT,ES SP’ECI,ALIS IRf’ANYULTSAGAT
MEGHATAROZO TENYEZOK

Csapatok harci kiképzésének gyakorlata és kisérletek [8] eredményei azt mutatjak, hogy a
fizikai felkészités specialis iranyultsagat meghatarozo alapveto tényezok:

= Azok a tipikus koriilmények, melyekben a harctevékenység folyik: ahogy azt a harci
kiképzés gyakorlata bizonyitja ezek a feltételek haderdnemenként, fegyvernemenként és a
szakbeosztasoknal lényegesen kiilonbozéek. A pilotdk harci tevékenysége alacsony
atmoszférikus nyomas koriilményei kozott, alacsony hédmérsékleten zajlik, mely a repiilés
soran azonban jelentdsen valtozo értéki lehet. Ezért a munkavégzo képességiik sokban fligg a
hipoxémia, magasnyomast oxigénlégzés ¢és a nyomas, valamint hdmérséklet hirtelen

crer

= A  harcfeladat végrehajtasa, a technikai eszkozok, fegyverzet, miiszerek ¢s
berendezések kiszolgéaldsa sordn alkalmazott fogasok és tevékenység jellege: ezek szintén



nem azonosak. fgy példaul a radidlokétor allomés kezeldszemélyzet tevékenysége kis fizikai
erokifejtéssel jard, de kizardlagosan gyors és pontos mozdulatokkal kapcsolatos, mint a
gyorsan ¢s allandoan valtozo helyzetre adott valaszreakcio, mig a tiizérek tevékenysége
jelentds erdkifejtéssel jar. A katonai-szakmai harci fogdsok €s tevékenység specifikus jellege
lényegesen befolydsolja a katonak fizikai és specidlis képesség fejlesztésével szembeni
kovetelményeket csakugy, mint a sziikséges alkalmazott készségek kialakitdsdval szembeni
kovetelményeket.

= A harctevékenység soran a katonakat érd fizikai terhelések és pszichés hatasok jellege
¢s nagysaga szintén sajatosak. Példaul a tiizérek szdmara tipikusak a viszonylag rovid
intervallumu terhelések, erdé és gyorsasagi erdkifejtések, melyek jelentés és nem ritkan
maximalis fizikai és akarati erdkifejtéssel jarnak. A 16vészek szdmara pedig hosszantartd
fizikai terhelések és erdkifejtések, melyek magas szintli alloképességgel és a harctéren végzett
ligyes €s gyors helyvaltoztatassal kapcsolatosak. A felsorolt tényezdk dontd szerepet jatszanak
a fizikai felkészités konkrét irdnyanak meghatarozasaban. Ezek szoros kapcsolatban vannak
egymassal és végsd soron meghatarozzak a harctevékenység altal a katondk fizikai
felkésziiltségével szemben tdmasztott specialis kovetelményeket.

= A diszlokacié ¢és a varhatd hadszintér sajatossagai: ezek szintén lényeges
befolyasolhatjdk a felkészités specialis irdnyultsagat. Ha példaul egy gépesitett 1ovész
alegység erdds, hegyes terepen telepiil, akkor nyilvanvald, hogy rendelkeznitlik kell a hegyi
felkészités gyakorlatanak készségszintli alkalmazasi képességével és magas szintli hypoxia
tiroképességgel. Ha esetleg az elhelyezés az orok ho magassagaban talalhato, akkor az
elézéeken kiviil rendelkezniiik kell a sielés technikdjanak és a silécen végrehajtott harci
fogasok ismeretével is. Ezek és a még hosszan sorolhaté geografiai sajatossagok lényegesen
kiegészithetik a fizikai képességekkel ¢és kialakitandd alkalmazott mozgaskészséggel
szembeni kovetelményeket, vagyis befolyasoljak a fizikai felkészités konkrét iranyat.

= A harctevékenység hatdsanak nagysaga ¢és jellege a személyi allomany fizikai
allapotara:

Ezeket minden esetben figyelembe kell venni a felkészités eszkozeinek és mddszereinek
kivélasztasakor ¢és alkalmazéasakor. A harci kiképzés gyakorlata és kisérleti eredmények azt
mutatjak, hogy sok ,hétkdznapi” katonai szakmai tevékenység pozitiv hatast gyakorol a
katonak fizikai allapotara. Ez elsé sorban egészségi allapotuk megszilardulasaban, testi-fizikai
fejlettségiik szintjében és fizikai felkésziiltségiik novekedésében nyilvanul meg. Példaul a
harckocsizok* ,,munkéja” nemcsak az egészségiik megdrzéséhez ¢és fizikai fejlodésiikhoz jarul
hozza, hanem jelentds mértékben az erdfejlesztéshez is, ugyanakkor jelentds mértékben nem
befolyasolja a gyorsasagi és alloképességi szintjiik fejlodését. Ezért a fizikai felkészitésiik
soran kiilonos figyelmet kell szentelni a gyorsasag €s alloképesség fejlesztésének, mivel egyik
oldalr6l a harctevékenység fajtai magas kovetelményeket tdmasztanak ezen fizikai
képességekkel szemben, masik oldalrol jelentds hatast ezen képességek fejlesztésére nem
fejtenek ki. Egy sor esetben a harctevékenység koriilményei negativan befolydsoljak a
személyi alloméany fizikai allapotat. Ezért a fizikai felkészités soran feltétleniil olyan
eszkozoket és modszereket sziikséges alkalmazni, melyek nemcsak semlegesitik ezeket a
negativ hatdsokat, hanem segitik fizikai allapotuk fejlesztését.

Az eldézbekben leirt faktorok atfogd tanulmanyozasa, melyek meghatirozzak a kiillonb6zo
haderénemek, fegyvernemek és szakbeosztasok specidlis iranyultsagat, a fizikai felkészitésen
beliili tudoméanyos kisérletek legfontosabb feladata. Mivel csak ezeknek a faktoroknak a



figyelembevételével lehetséges a felkészités eszkozeinek ¢és moddszereinek céliranyos
felhasznaldsa a személyi alloméany harcképességének ndvelése céljabol.(3. dbra)

a kapott harcfeladatok végrehajtasa soran
alkalmazott fogisok és mozgisok jellege

a harctevékenység soran elszenvedett fizikai
£s idegi-pszichikai terhelés nagysaga ¢és jellege

i a katonak fizikai
azok a korilmények, amelyek kozotta | | felkésziiltségével szembeni  —
kiképzés ¢és a harctevekenység zajlik kivetelmények
!

a fizikai felkészités dltalanos

a lehetséges hadszintér ¢s a csapatok | | és specialis feladatai

diszlokaciojanak foldrajzi adottsagai

l
a harci-gyakorlo és harctevékenységnek a a fizikai felkeszités eszkozei
katonak fizikai és pszichikai dllapotira €s modszerei
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feltdltésének sajitossagai normakgvetelmények

3. dbra : A specialis iranyultsagot meghatarozo tényezok és ezek hatasa a fizikai
felkészitési rendszerre

(szerkesztette Dunai Pal)

A FIZIKAI FELKESZULTSEG MEGHATAROZASANAK ELMELET!
PROBLEMAI

A felkészités eredményeképpen kialakuld fizikai felkésziiltség a szervezet olyan
funkcionalis allapota, amely nagy teljesitmények eldfeltételeként a kiképzés folyaman kapott
terhelések kivaltotta alkalmazkodas (adaptdacio) révén alakul ki. [9]

Ez a komplex allapot a szervezet kiilonb6zd paraméterei mentén elvben diagnosztizalhato.
Nyilvanval6, hogy a katonai kiképzés, felkészités teriiletén a teljesitményt befolydsolod
tulajdonsagok, képességek funkciondlis szintje alapjan kell e kérdést megkozeliteni. A
tudomanyos alapokon nyugvé teljesitmény-megitélés feladata a kondicio, a technika és az
alkalmazas teriiletén azon befolydsold tényezOk megallapitisa, amelyek teljesitmény-
meghatarozok, mert hozzajarulnak a professzionalis munkavégzo képességben tapasztalhatd
kiilonbségek létrejottehez.

Logikai és empirikus statisztikai teljesitmény relevans osszetevoket kiilonboztetiink meg.
Logikai teljesitmény relevans minden olyan tényezd, amelyeket befolydsold szerepe
szakmailag kozvetve vagy kozvetleniil belathaté, de statisztikailag nem biztos, hogy
alatdmaszthatd. A gyakorlat — és a kutatds — szamara a legelénydsebb az amikor a
befolyasold értékek egyidejiileg logikailag is, empirikusan is teljesitmény relevansak.
Mindkét teriilet direkt és indirekt hatotényezdket foglalhat magéba. [10]

A kozvetleniil teljesitmény-vonatkozast 0Osszetevok zome a tevékenység specifikus
tulajdonsagok korében keresendd. Ennek feltardsa a fizikai allapot vizsgalatanak eldfeltétele.



Azon tulajdonsagok tekintheték specidlisnak, amelyek a teljesitmény és a kvalifikéacio
novekedésével egyilitt valtoznak vagy a teszteredmények a harci-gyakorlo tevékenységtol, a
motoros készségek fejlettségi szintjétol is fiiggenek. Emellett a valtozas értelemszeriien
jelentds mértékben eltér az egyéb hader6nemben vagy fegyvernemben szolgalok vagy
alacsony felkésziiltségi szinttel rendelkez6k értékeitdl. Onmagaban a specifikumok
kimutatdsa nem elegendd.

A kiilfoldi és hazai publikacidk [11], valamint a gyakorlati tapasztalatok alapjan levonhat6 az
a kovetkeztetés, hogy a fizikai felkésziiltséggel kapcsolatos vizsgalatok eredményeinek
beépitése a felkészitési rendszerbe komoly mértékben hozzéjarulhat a harckészség
novekedéséhez. Ehhez a személyi allomany altalanos €s specialis fizikai felkésziiltsége
(edzettsége), ezek helyes aranyanak megteremtése szolgal alapul. E feladat megoldasaban
tobbféle variacio képzelhetd el:

= Az éltaldnos munkavégzd képesség javitdsaval novelhetd a specidlis edzettség, és ez
kozvetleniil hat a teljesitmény alakulasara;

= Az altalanos felkészités csak az altalanos munkavégzd képességet javitja, a fizikai
felkésziiltség emelése szempontjabol jelentdsége csekély;

= A specidlis felkészitéssel nemcsak a specidlis edzettség, hanem kisebb-nagyobb
mértékben az altaldnos allapot is fejleszthetd;

= A specialis felkészitéssel csak a specialis munkavégzd képesség javul, az altalanos
pszicho-fiziologiai allapot nem modosul.

Az elso allitds ebben a forméaban — megitélésem szerint — nem helytall6. Az azonban
kétségtelen, hogy minden specializalodé6 munka egy altalanos munkabird képességre épiil.
Ezért az altalanos felkészités kozvetve, mint eldfeltétel befolyasolja a harctevékenységet, de
csak olyan mértékben, ameddig az altalanos allapot javitdsdval megteremtjiik a magas szintf,
specidlis teljesitmény (munkavégzé képesség) alapjait.

A fizikai felkészités kovetelményeinek meghatdrozdsa szempontjabol ezt ugy
értelmezhetjiik, hogy a ,kell-ért€k” (a magas szintli harcképesség fizikai /edzettségi/hattere
ismeretéhez csak gy juthatunk el, ha a befolyasold tényezdk (képesség, készségek, pszicho-
fiziologiai jellemzdOk) hatdsmechanizmusat feltartuk. A ,,van-értékek” ismerete onmagaban
kevés a , kell-érték” kifejezéséhez.(4. abra)

teljesitménylehetdség |

"kell" érték
i

kiilonbség:
a felkészités tervezés
alapja

teljesitmény
"van" érték

teljesitményvizsgalat:
megfigyelés, teszt, kiértékelés

4. dbra: A tesztek alkalmazasanak jelent6sége (szerkesztette Dunai Pal)



A MUNKAVEGZO KEPESSEG ES FIZIKAI ALLAPOT KOMPLEX
TANULMANYOZASA HARCASZATI GYAKORLAT SORAN

Annak ellenére, hogy a csapatok fegyverzete, technikai €s szallitoeszkoz parkja jelentésen
modernizdlodott az emberi tényezd szerepe a feladatok végrehajtdsa sordn nemhogy nem
értékelodott le, hanem jelentds mértékben megndtt. Ezért a harci-gyakorld tevékenység
teljesitoképességre, a szervezet allapotdra gyakorolt hatisainak vizsgélata kiilonosen nagy
aktualitassal bir napjainkban.

E problémakor vizsgalatdnak létezik szamos megkdzelitési modja, melyek koziil nagy
jelentdségli annak a laboratériumi vizsgalati modszere, hogy milyen hatdsai vannak fizikai
terhelésnek a katondk élettani funkcidira és munkavégzd képességiikre. A katonak
tevékenységének kozvetlen orvosi, pszichologusi €s parancsnoki megfigyelései a kiképzes
folyamén szintén értékes informéciokkal szolgalhatnak.

A legmegbizhatobb és valid eredményeket azonban azok a kutatdsok produkalhatjak,
amelyeket a sziikséges tudomanyteriiletek képviseléi folytatnak azokon a harcéaszati
gyakorlatokon, amelyek soran vizsgaljak a katondk munkavégzd képességét és funkcionalis
allapotat.
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