Fizikai felkészités a MH 25. Klapka Gyorgy Lovészdandarnal

1., AZ ALAKULAT BEMUTATASA

A honvédelmi miniszter 34/2007 (HK) 4 HM szamu hatarozata koltségvetési szerv alapitasarol sz6lo hatdrozata alapjan:

Az alakulat megnevezése: 25. Klapka Gyorgy Lovészdandar

2., ROVID TORTENET

1950 17. ONALLO NEHEZ HARCKOCSI ES ROHAMLOVEG EZRED
1953 31. NEHEZHARCKOCSI ES ROHAMLOVEG EZRED

1956 25. HARCKOCSI EZRED

1987 25. KLAPKA GYORGY HARCKOCSI DANDAR

1955 25. KLAPKA GYORGY ONALLO GEPESITETT DANDAR

1977 25.KLAPKA GYORGY GEPESITETT LOVESZDANDAR

2004 25.KLAPKA GYORGY KONNYU LOVESZDANDAR

2007 25. KLAPKA GYORGY LOVESZDANDAR



3., TESTNEVELES KIKEPZES

A katonai testnevelés kiképzés, mint 6 kiképzési ag - a fizikai felkészités meghatarozo teriilete. Alapvetden a katonai testnevelés
foglalkozasokon (testnevelés 6rakon), és az alegységek napirenden beliil szervezett, iranyitott sportfoglalkozasain valosul meg. Ebb6l adoddan a
szervezett fizikai felkészitésben, illetve felkésziilésben valo részvétel minden katonanak kotelezo.

Célja, hogy a katonakat — a kiilonb6z6 alloméanycsoportok és beosztasok jellegének megfelelden — fizikailag felkészitse a korszer(i harc
eredményes megvivasara, ¢és a fizikai képességek fokozasaval alkalmassé tegye a szolgalattal jar6 szellemi és fizikai megterhelés
egészségkarosodas nélkiili elviselésére.

Dandarunk kiképzésében meghatarozé szerepet tolt be a fizikai felkészités ezt egyrészt az alaprendeltetésbdl adodo feladataink illetve a
misszids- hadmiiveleti teriileten végrehajtott feladataink eredményes végrehajtasa teszi sziikségessé. Ehhez jarul hozzé az az egyes katondk sajat
maguk felé tamasztott ,,igényesség-elvaras” ami jelenti taldn a legnagyobb motivaltsagot, talan ezt latom legnagyobb eredménynek az alakulatnél
¢s ez a tendencia évrol-évre javul.

A napi testnevelést a laktanya belsd szabalyzdjaban rogzitett ,,forgoszinpad” szerli mozgasanyag elosztas szabalyozza ami egy téli illetve
egy nyari iddszakra kiiloniil el.



Testnevelési foglalkozasok mozgasanyaga november 01-tol marcius 31-ig

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

TK 1-es mozgéasanyag 2-es mozgasanyag 4-es mozgasanyag 3-as mozgasanyag 5-0s mozgasanyag
Targya Atlétika jellegii fogl. 6 km-es menetgyakorlat Uszés/alt.erosités Alt. er6sité gyak. Kotelékben futas
dd. torzs
Tornakert, aeg. konditermek,
Helye 400-mes futdpalya, dd. kor Gyakorlotér Tatai Edzétabor akadalypalyak melleti fiives dd. kor
rész.
TK 1-es és 3-as mozgasanyag 4-es mozgasanyag 5-0s mozgasanyag 2-es mozgasanyag 4-es mozgasanyag
l.z. Targya Atlet1kage!l?gu fogl /dlt. Uszés/alt.erBsités Kotelékben futas 6 km-es menetgyakorlat Uszés/alt.erosités
erdsito fogl.
Helye 400-mes futopz.llya, dd-ker, Tatai Edzétabor dd. kor Gyakorlotér Tatai Edzétabor
aeg. konditermek
TK 4-es mozgasanyag 3-as mozgasanyag 1-es mozgasanyag 2-es mozgasanyag 5-0s mozgasanyag
Targya Uszés/alt.ersités Alt. er6sitd gyak. Atlétika jellegii fogl. 6 km-es menetgyakorlat Kotelékben futas
Harcitamogat6 z.
Tornakert, aeg. konditermek,
Helye Tatai Edz6tabor akadalypalyak melleti fiives 400-mes futopalya, dd-kor Gyakorlotér dd. kor
rész.
TK 3-as mozgasanyag 2-es mozgasanyag 4-es mozgasanyag 1-es mozgéasanyag 5-0s mozgasanyag
6. tam.szd Targya Alt. erésitd gyak. 6 km-es menetgyakorlat Uszas/alt.erbsités Atlétika jellegii fogl. Kotelékben futas
Tornakert, aeg. konditermek,
Helye akadalypalyak melleti fiives Gyakorlotér Tatai Edzétabor 400-mes futopalya, dd. kor dd. kor
1ész.
TK 2-es mozgasanyag 3-as mozgasanyag 1-es mozgasanyag 4-es mozgasanyag 5-0s mozgéasanyag
hed. tam. aeg./Logisztikai Targya 6 km-es menetgyakorlat Alt. er6sitd gyak. Atlétika jellegii fogl. Uszas/alt.erSsités Kotelékben futas
Z Tornakert, acg. konditermek,
Helye Gyakorlotér akadalypalyak melleti fiives 400-mes futopalya, dd-kor Tatai Edz6tabor dd. kor
1€sz.




Testnevelési foglalkozasok mozgasanyaga aprilis 01-t6l november 01-ig

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

TK 1-es mozgéasanyag 2-es mozgasanyag 3-as mozgéasanyag 4-es mozgasanyag 5-0s mozgasanyag
Targya Atlétika jellegii fogl. 6 km-es menetgyakorlat Alt. er6sitd gyak. Jaték Kotelékben futas
dd. torzs
Tornakert, aeg. konditermek,
Helye 400-mes futdpalya, dd. kor Gyakorlotér akadalypalyak melleti fiives Sportpalyak dd. kor
rész.
TK 1-es mozgéasanyag 2-es mozgasanyag 3-as mozgéasanyag 4-es mozgasanyag 5-0s mozgasanyag
Lz Targya Atlétika jellegii fogl. 6 km-es menetgyakorlat Alt. er6sitd gyak. Jaték Kotelékben futas
Tornakert, aeg. konditermek,
Helye 400-mes futopalya, dd-kor Gyakorlotér akadalypalyak melleti fiives Sportpalyak dd. kor
1ésZ.
TK 3-as mozgasanyag 4-es mozgasanyag 1-es mozgasanyag 2-es mozgasanyag 5-0s mozgasanyag
Harcitimogato 7. Targya Alt. erésitd gyak. Jatek Atlétika jellegti fogl. 6 km-es menetgyakorlat Kotelékben futas
Tornakert, aeg. konditermek,
Helye akadalypalyak melleti fiives Sportpalyak 400-mes futopalya, dd-kor Gyakorlotér dd. kor
1ész.
TK 3-as mozgasanyag 4-es mozgéasanyag 1-es mozgasanyag 2-es mozgasanyag 5-0s mozgéasanyag
6 tam.szd Targya Alt. er6sitd gyak. Jatek Atlétika jellegii fogl. 6 km-es menetgyakorlat Kotelékben futas
.tam.szd.
Tornakert, aeg. konditermek,
Helye akadalypalyak melleti fiives Sportpalyak 400-mes futopalya, dd-kor Gyakorlotér dd. kor
1ésZ.
TK 2-es mozgasanyag 3-as mozgasanyag 4-es mozgasanyag 1-es mozgasanyag 5-0s mozgasanyag
hed. thm. aeg./Logisztikai Targya 6 km-es menetgyakorlat Alt. erdsit6 gyak. Jaték Atlétika jellegii fogl. Kotelékben futas
z Tornakert, aeg. konditermek,
Helye Gyakorlotér akadalypalyak melleti fiives Sportpalyak 400-mes futdpalya, dd-kor dd. kor

rész.




Ez a reggeli napi 1 6ra mi inkébb 1,5 meghatarozoja a katona napirendjének, hiszen a reggeli zaszloalj -illetve szdzadsorakozok mar
sportruhdzatban torténnek és ezt kovetden a szakasz, rajparancsnokok illetve szakasz tiszthelyettesek vezetésével valosulnak meg.

Persze nem volt ilyen konnyt idaig eljutni hiszen kezdetben ,,drasztikus” ellenérzések hatdsara valosult ez a rendszer meg, ez iranyu
torekvésemet pedig csak a dandar vezetésének a magam mellé allitasaval sikertilt elérni, de meg lett az eredménye...

A masik nagyon fontos tényezd, ami a testnevelést iranyitd parancsnokok szdmara vezetett modszertani foglalkozasok levezetése ami a
misszios felkésziilések részét is képezi. Kiilon figyelmet kell forditanunk a misszios felkésziilésekre hiszen a mai Honvédségben az egyik 6
feladat. A hadmiiveleti teriileteken egyre komolyabb illetve 0sszetettebb feladatok végeznek a katonak ez egyértelmiien igényli a kimagaslé
fizikai allapotot.

Fontos megemliteni a kiilonb6zo katonai bajnoksagokon valo részvételt amelynek résztvevdit megprobaltunk egyre tagabb olloval
valogatni illetve egyre komolyabb felkésziiléseket szervezni ezeken a felkésziiléseken szerzett tapasztalatokat onalloan iiltetik at a
foglalkozasvezetdk a napi testnevelésbe, nem titkolom, hogy szdndékosan véalogatok ebbdl az dllomanybdl hiszen 6k képezik az dllomany felé a
példaképet ezaltal egyre tobben szeretnének bekeriilni adott esetben egy mezei futdcsapatba.

A heti 6 km-es illetve a 3 havonta levezetésre keriild 20 km-es jarOrtipusit menetgyakorlataink is meghatarozo gerincét képzik a fizikai
erénlét, alloképesség fejlesztésében. Meg kell még emlitenem, hogy nélunk bevalt szokas ezen menetgyakorlatokon kiviil a 16térre torténd kijutas
(kb. 7 km) gyalogosan, felszereléssel sajat 16szer szallitdsaval kiilonbozd harcaszati, futd és egyéb feladatokkal fliszerezve valosul meg
(kiemelten a 16vészzaszldalj vonatkozasaban).Ez mindenképp a napi testnevelés kiegészitésének szamit.

4., PROBLEMAINK

Persze mint minden rendszer, ez sem tokéletes. Szdmos problémaval kiizdiink, nagyon nagy nehézséget jelent a megfeleld infrastruktura
hianya. A kiilonb6z6 egyéb feladatokbol torténd leterheltség, sokszor nem tarthatd a napirend, illetve ami taldn a legfontosabb a megfeleld
szakember alacsony szama, hiszen egy kozel 1200 f8s dandar testnevelésének iranyitasa hatalmas feladatot jelent, sajnos az dlloménytébla
Osszetétele 1 6 testneveldi helyet tesz lehetdvé egy ekkora alakulatnal és egy 150 zaszloaljnal is, ez semmiképp sem 4ll 6sszhangban egymassal.
Véleményem szerint egy kiilon testnevelési szakcsoportnak kellene dolgoznia egy ekkora alakulatnal testneveld tiszti illetve tiszthelyettesi
helyekkel megerésitve akar zaszléaljanként. fgy még szakszeriibbé és iranyitottabba tudna valni a fizikai felkészités.



Nagyon fontos megemlitenem a katonak egyéni motivaltsdganak javitasat, ami a mai anyagias vildgunkban sajnos lehet, hogy az anyagi
motivaciot jelenti. Régebbi idokben létezett a Honvédségben arany, eziist illetve bronz jelvény ami az adott katona fizikai felkésziiltségét
jelentette. Elképzelhetonek tartom példaul a fizikai felmérésen szerzett pontszamok bizonyos szam (300,360) f6l6tti teljesitésénél elnyerhetd
lenne elsd évben a bronz, masodikban az eziist, harmadikban az arany fokozat ami adott esetben vonhatna maga utdn anyagi juttatast.

Véleményem szerint az emberek dontd tobbségét az elhivatottsadg, az anyagi javak €s a hitsag 0sztonzi. A hivatasos és szerzodéses
katonai palya eleve feltételezi az elhivatottsdgot, mert kiilonben nem ezt valasztandnk. Ha azonban a katona elhivatottsaga nem olyan mértékd,
hogy belassa, fizikai allapota a teljesitOképességét oly mértékben befolyasolja, hogy az nem képes a {6 célt, a haza megvédését, valamint a
szolgalat ellatasat, mind helydrségében, mind kiilszolgalatban biztositani, akkor le kell szerelni. Nem alkalmas! A professzionalis haderére
torténd attérés ezt a célt hivatott biztositani, a folyamat elindult, szilarditsuk meg!

wAkinek nincsenek teljesithetetlen almai, annak a teljesithetok sem valnak valora soha”



